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Anna-Maria Helsing har varit involverad i flera alandska uppsattningar. Nu ar hon aktuell med Katrina som just nu spelas pa Alandica.

Veterandirigent tillbaka for Katrina
Till vardags chefdirigent for BBC Concert Orchestra - spelar regelbundet pa Royal Albert Hall

Anna-Maria Helsing, veterandirigent pa Aland, ar tillbaka for att leda musikteatern Katrina. For Nya Aland berittar hon om arbetet i England och professionen
hon valt.

- Jag brukar sédga att jag inte behéver bungeejump i mitt liv, for jag dirigerar.

Igar hade "Katrina — en musikteater” premiar pa Alandica. Katrina ar baserad pa den alandska forfattaren Sally Salminens roman, Katrina. Den handlar om en Gsterbottnisk
kvinna som foralskade sig i en &landsk sjoman och blev en fattig torparfru. | ar fyller den arrangerande "Kulturforeningen Katrina” 25 &r och Jack Mattsson, som
komponerade musiken, skulle ha fyllt 70 ar. Infér premidren har Nya Aland fatt chansen att traffa Katrinas dirigent.

Regnet har lattat da Nyans utsénda traffar Anna-Maria Helsing pa Alandica, da solen precis kommer fram. Helsing r inte okand till varken Aland eller operor, da hon varit
hogst delaktig i bada tidigare.

— Jag har gjort flera operor har pa Aland, berattar Helsing. For tio &r sedan var forsta gangen nér vi gjorde Magnus-Maria. Det ar faktiskt exakt tio ar sedan den har veckan
nar vi hade premiaren.

Sedan var Helsing &ven involverad i Figaro 1917 och Lisbeta.

— Jag kanner mig lite som Alands operadirigent, séager hon lite generat.

Hur manga andra operadirigenter har vi egentligen?

— Jag vet faktiskt inte, sé&ger hon tankfullt.

Du kanske ar Alands operadirigent i sa fall?

—Ja, en avdemi alla fall.

Vi bada skakar pa axlarna. Inga andra alandska operadirigenter gor sig till kdnna under intervjun, sa vi sluter oss till att det nog inte finns sa manga.

— Nu &r det hér inte heller en opera dock, men i alla fall musikteater.

Ett intensivt jobb

Foére Helsing borjade dirigera spelade hon bade piano och violin, men kom sedan in pa Sibeliusakademin fér 16 ar sedan. Da forandras saker och ting.

— Jag blev allt mer och mer fast vid orkestermusik och ville komma &t symfoniorkester helt enkelt, berattar Helsing. Sedan ledde det ena till det andra och sa blev det den
banan.

Helsing har dirigerat pa manga stéllen éver aren, men &r nu &ven aktiv i London.
Jag forstod det som att du dven dirigerar i Storbritannien?
— Jag blev chefdirigent for BBC Concert Orchestra, och det &r ju jattekul, séger Helsing och ler.

— De har alltid nagra konserter varje host eller varje sommar i Royal Albert Hall. Vi spelar i South Bank Center regelbundet och i Queen Elizabeth Hall eller Royal Festival
Hall.
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Massa Royal Halls, helt enkelt.

—Ja, du vet, det &r sa brittiskt som det bara kan bli, skrattar Helsing. Eftersom det &r en BBC-orchester sa ar ocksa nastan allt vi gor direktsant i radion. Sa det &r att jobba
lite mer intensivt pa ett satt. Det &r ju kanske négot av charmen med det hér jobbet dock, att vi lever valdigt hogintensivt.

Hursa?

— Jag har nagon gang jamfért med Formel 1-forare eller de som haller p4 med extremsporter och behéver ruscher. Jag brukar séga att jag inte behéver bungeejump i mitt
liv, fér jag dirigerar.

Det &r minst lika mycket adrenalin och det &r beslut som maste fattas pa en brakdels sekund. Jag behdver alltid tdnka pa saker som “ska jag vanta in den dér eller ska jag
gapa?”

Helsing far nagot vilt i blicken, nér hon retoriskt fragar:

— Hur parerar man ett levande skepp som hela tiden ror pa sig i nya riktningar?

Vad skulle hénda ifall en orkester inte hade en dirigent?

Helsing forklarar att vara dirigent &r lite som att ha ett stort féretag utan att ha en chef. Eller ett stort fartyg utan kapten, eller en stor restaurang och ingen kdkschef.
— Det skulle bara bli kaos, sager Helsing.

Det roligaste och svaraste

Vi fortséatter prata om vad som &r det roligaste och svaraste med att dirigera. Svaren pa bada fragorna verkar vara samma sak.

— Det ar véldigt kul nar det I6per bra, nér alla delarna forstarker varandra och man marker att det blir det en otroligt stark helhet, séger Helsing. D& &r det valdigt kul, och
det ar val samtidigt ocksa det som ar det svaraste. Att fa det att bli riktigt, riktigt bra, och att lyfta till den dér sista nivan och inte néja sig.

Helsing gor liknelsen till den om idrottsman, att de som inte &r professionella idrottsman inte forstar hur mycket jobb det &r att fa de dar sista hundradels sekunderna.

— Man tycker att det &r enkelt nar man bérjar trana, man blir flera sekunder snabbare varje ar. Sedan bérjar du dock néta i varldseliten och ska ha ner nagra tiondelar till,
och da forst da kan det bli riktigt, riktigt jobbigt.

Taggad
Infor premiaren &r Helsing glad och taggad. Hon &r inte det minsta nervds da alla repetitioner ar gjorde och alla kanner sig sakra pa sina saker.

— Det har &r ju verkligen ett dreamteam. Vi alla trivs och vi funkar ihop sa det &r valdigt roligt. Nu har jag ju gjort det mesta av mitt jobb, det &r ju under alla repetitioner som
allt det dar svara jobbet sker.

Orkestern &r ihopsatt for den héar produktionen och har inte haft manga dagar att repa.

— Vi har Estonian Sinfonietta men ocksa en massa alandska musiker ocksa.

Men du har alltsa ingen Alandskoppling?

— Jag ar lite som Katrina. Jag &r en Gsterbottning som dras lite hit ibland. Jag tycker det ar fint att jobba hér pa somrarna och sa har jag ju valdigt mycket goda vanner har.
Infér kvéllen séger Helsing, att det viktigaste dock handlar om publikens upplevelse.

— Vi gor ju det hér jobbet for att erbjuda publiken en fantastisk upplevelse. Vi vill berdra, vi vill fa dem att skratta, vi vill fa dem att grata, vi vill liksom na ut. Om du far nagra
manniskor att stanna upp och att fa ga darifran med nagonting extra, det ar stort.
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Kulturféreningen Katrina beskriver pa sin hemsida att "uppséttningen &r en storslagen musikalisk teaterupplevelse med en orkester bestdende av musiker fran
Estonian Sinfonietta och musiker fran Aland samt en kér med 20 séngare.”
Regissor: Ida Kronholm
Manus: Kronholm och Carina Karlsson
Musik: Jack Mattssons och Lars Huldén

Producent: Barbro Sundback/Kulturféreningen Katrina
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